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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

  
ACTA N° 163 

FECHA:  Sasaima Cundinamarca, 30/09/2024 

HORA:  10:00 am  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  Refrigerios para tramites.   

ASISTENTES: Firmantes. 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 

2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor  

3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería. 

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites.  

DESARROLLO: Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA 
OPCIONES DE REFRIGERIOS REFORZADOS PARA TRÁMITES DE SALUD 

COMPONENTE OPCION 1 OPCIÓN 2 OPCIÓN 3 OPCIÓN 4 OPCIÓN 5 

BEBIDA/LÁCT
EO 

AVENA TETRAPAK 

JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 

YOGURT GRIEGO 
SIN AZÚCAR 

YOGURT JUGO TETRA PACK 

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 
PONQUE GALA 

SÁNDWICH DE 
JAMÓN CON PAN 

INTEGRAL  
GALLETAS KRAKER 

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

SÁNDWICH DE 
QUESO CON PAN 

TAJADO 

FRUTA GRANADILLA MANDARINA BANANO UVAS FRESAS 
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COMPONENTE 
REFORZADO 

OPCION 1 
REFORZADO 

OPCIÓN 2 
REFORZADO 

OPCIÓN 3 
REFORZADO 

OPCIÓN 4 
REFORZADO 

OPCIÓN 5 

BEBIDA/LÁCT
EO 

JUGO TETRAPAK  2 JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 

JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 

1 TÉ TETRAPAK 
1 JUGO TETRAPAK 

TÉ TETRAPAK 

TÉ TETRAPAK TÉ TETRAPAK 
JUGO TETRA PACK 

SIN AZÚCAR 

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 

SÁNDWICH DE 
QUESO  

SÁNDWICH DE 
JAMÓN CON PAN 

INTEGRAL  

SÁNDWICHDE PAN 
INTEGRAL CON 

QUESO  

SÁNDWICH DE 
JAMÓN Y QUESO  

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

PONQUE GALA 
2 PAQUETE DE 

GALLETAS 
INTEGRALES 

GALLETAS KRAKER 

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

SÁNDWICH DE 
QUESO CON PAN 

TAJADO 

FRUTA FRUTA  FRUTA  COMPOTA FRUTA  FRUTA  FRUTA  

 

1. Cuadro Relación entrega de refrigerios personas mayores  

NUMERAL NOMBRE PERSONA MAYOR FECHA TIPO DE REFRIGERIO 

1 ROSANNA ALARCON 3/09/2024 REFORZADO 1 

2 FANNY MUÑETÓN 9/09/2024 REFORZADO 3 

3 DANILO SALAMANCA 9/09/2024 REFORZADO 3 

4 ELVIRA ARDILA 9/09/2024 REFORZADO 3 

5 ROSANA ALARCÓN 10/09/2024 REFORZADO 2 

6 VICENTE CORONADO 12/09/2024 REFORZADO 2 

7 NAZARETH CARREÑO 12/09/2024 REFORZADO 2 

8 NAZARETH CARREÑO 24/09/2024 REFORZADO 4 

9 CARMEN HERNANDEZ 24/09/2024 REFORZADO 4 

10 NOHELIA RESTREPO 24/09/2024 REFORZADO 4 

11 BLANCA MARÍA GARCÍA 26/09/2024 REFORZADO 1 

12 DANILO SALAMANCA 30/09/2024 REFORZADO 4 

13 ELVIRA ARDILA 30/09/2024 REFORZADO 4 
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1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería, 

una por semana.   
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2. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites una vez por semana. 
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